
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (Lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی:

 مفهوم و مشخصات نظریه ها و الگوهای پرستاری ،تاریخچهآشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

  شد:دانشجو قادر با

o  آشنا شود. یپرستار  یها و الگوها هینظر تاریخچهبا 

o را شرح دهد.  یپرستار یها و الگوها هیمفهوم و مشخصات نظر 

o و پیش فرض را تعریف کند.  هیمفاهیم، قض 

o  و مدلهای پرستاری را تحلیل کند.  هایتئورتفاوت 

 

 

 هدف کلی:

 پرستاری مدلها در  الگو ها وانواع تئوریها، توسعه تئوریها، کاربرد آشنایی دانشجویان با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o  و مدلهای پرستاری را توضیح دهد. هایتوسعه تئورفرایند 

o را بیان کند.  یکاربرد الگو ها و مدلها در پرستار 

o  تحلیل کنددر مراقبتهای ویژه پرستاری را کاربرد الگو ها و مدلها . 

 

 

نظریه ها،الگوها و    نام درس:

 مفاهیم پرستاری مراقبتهای ویژه 

  رشته: پرستاری نفر  5تعداد دانشجو:  1/  5تعداد واحد:

 مراقبتهای ویژه 

- 1404 دومنیم سال:  ارشد  مقطع تحصیلی: کارشناسی 
1403 

خانم  بذرافشان و آقای دکتر مدرس: 

 دکتر حق شناس

 --- پیش نیاز: 

 ساعت  2مدت تدریس:   1شماره جلسه:  

 مفهوم و مشخصات نظریه ها و الگوهای پرستاری ،تاریخچه معرفی درس،    عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   2شماره جلسه:  

 پرستاری  مدلها در  الگو ها وانواع تئوریها، توسعه تئوریها، کاربرد 



 

 

 هدف کلی:

 مراقبتهای ویژهپلائو و کاربست آن در نظریه تکاملی پ و ظریه فلورانس نایتینگل نآشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o   کند.  عریفترا  نایتینگلنظریه مفاهیم مهم 

o  را بیان کند.  نایتینگلنظریه اصلی پیش فرضهای 

o تحلیل کندرا  یپرستار یدر مراقبتها  نایتینگلنظریه اربرد ک . 

o  .انسان را از دیدگاه جانسون تعریف کند 

o  را توصیف کند.  پپلائو  یتکامل نظریهمراحل 

o شرح دهد.  پپلائو اراتباط بین فردی را از منظر 

o تحلیل کند.  پپلائو  یتکامل نظریه ارتباط پرستار با بیمار را براساس 

o  در مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد.  پپلائو  یتکامل  نظریهکاربست 

 

 هدف کلی:

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه  سیستم های رفتاری جانسونآشنایی دانشجویان با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o  کند. نظریه جانسون را تعریف مفاهیم اصلی 

o   بیان کند. نظریه جانسون را عمده پیش فرضهای 

o  .مفهوم انسان به عنوان یک سیستم رفتاری را تشریح کند 

o   .چهار ویژگی سیستم از منظر جانسون را بیان کند 

o  ذکر کند. خرده سیستم های نظریه جانسون را 

o ها را مشخص کند. هدف هر یک از خرده سیستم 

o  .عوامل مهم موثر بر هر یک از خرده سیستمها را توضیح دهد 

o  مکانیسمهایsystem requirements  تجزیه و تحلیل کند. را در نظریه جانسون 

o  کند.  تحلیلدر مراقبتهای پرستاری را نظریه جانسون چگونگی استفاده از 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   3شماره جلسه:  

 پلائو نظریه تکاملی پ  و  ظریه فلورانس نایتینگلن    عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   4شماره جلسه:  

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه های رفتاری جانسونسیستم     عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه دل پرستاری خودمراقبتی اورم مآشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o  مدل اورم را تعریف کند.  مهممفاهیم 

o  شرح دهدفرضیات اصلی مدل اورم را . 

o بعاد مختلف مفهوم خود در مدل اورم را تجزیه و تحلیل کند. ا 

o تشریح به تفکیکمتی را لایازهای همگانی و تکاملی مراقبت از خود و نیازهای مراقبت از خود هنگام انحراف از سن 

 .نماید

o  توضیح دهداجزاء مراقبت از خود از منظر اورم را . 

o  کند. تحلیلدر حیطه های مختلف پرستاری را مدل اورم کاربرد 

 

 هدف کلی:

 مارتا راجرز و کاربست آن در مراقبتهای ویژه نظریه آشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o  تعریف کند. نظریه راجرز را کلیدی   مفاهیم   

o بیان کنیدرا  راجرز فهوم انسان واحدم. 

o توضیح دهیدی اصلی نظریه راجرز را پیش فرضها.   

o تحلیل کنید. مختلف پرستاری را  نظریه راجرز در حیطه هایاربرد ک 

o  دیکن تشریحپرستاری را مراقبت در  نظریه راجرزکاربست چگونگی. 

 

 

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   5شماره جلسه:  

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه دل پرستاری خودمراقبتی اورم م    عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   6شماره جلسه:  

 مارتا راجرز و کاربست آن در مراقبتهای ویژهنظریه      عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه مدل سازگاری رویآشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o ف کند. یرعمدل روی را ت مفاهیم اصلی 

o ف کند. یرعمدل روی را ت  یپیش فرضها 

o نواع محرکها را از دیدگاه روی تشریح کند. ا 

o  تحلیل کندتئوری روی مطابق با را سه سطح سازگاری . 

o  .مفهوم انسان به عنوان یک سیستم سازگاری را از دیدگاه روی توصیف کند 

o  کند.  تجزیه و تحلیلاستقلال و وابستگی( را و  ایفای نقش، ، درك از خود، فیزیولوژیک)مد سازگاری چهار 

o  شرح دهد. و شناختی را تنظیم کننده های زیر سیستم 

o  تشریح کندرا  مدل رویساختار فرآیند پرستاری . 

o  توضیح دهدپرستاری را  حیطه های مختلفدر روی کاربرد مدل . 

 

 هدف کلی:

 مراقبتهای ویژهو کاربست آن در تئوری واتسون آشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o تئوری مراقبت انسانی واتسون را تعریف کند.  مفاهیم اصلی 

o  کند.  بیانپیش فرضهای اصلی تئوری مراقبت انسانی واتسون را 

o 10  کند. تشریح را تئوری مراقبت انسانی واتسون عوامل مراقبتی فرایند کاریتاس و 

o  در حیطه های مختلف پرستاری را تحلیل کند.تئوری واتسون کاربرد 

 

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   7شماره جلسه:  

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه مدل سازگاری روی    عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   8شماره جلسه:  

 و کاربست آن در مراقبتهای ویژه تئوری واتسون     عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 ژه فرایند پرستاری در مراقبت های وی ورژی ینکاربست مدل سآشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o سینرژی را بیان کند.  ایده و مفهوم اصلی مدل 

o  د. کنح ی را تشر مراقبت از بیمارسینرژی برای مفروضات هدایت کننده مدل 

o 8  .ویژگی مددجو از منظر مدل سینرژی را تجزیه و تحلیل نماید 

o 8  تحلیل کندشایستگی پرستار را مطابق با مدل سینرژی. 

o  دهد.  توضیحرا  ویژه  یدر مراقبت ها ینرژیمدل س ردکاربنحوه 

o تشریح نماید  کاربردهای مدل سینرژی در حیطه های مختلف پرستاری را . 

o  د. فرآیند پرستاری را توضیح دهمفهوم 

o  فرایند پزشکی و پرستاری را تجزیه و تحلیل نماید.تمایز   

o هد. توضیح دریزی، اجرا و ارزشیابی را  گذاری، برنامه فرآیند پرستاری شامل بررسی، تشخیص  مراحل پنج گانه 

o را ل تشخیصی و قضاوت بالینی در مراحل مختلف فرآیند پرستاری تدلاحوه بکارگیری مفاهیم تفکر نقادانه، اسن

 . دکن تحلیل

o  شرح دهد را  ویژه  یدر مراقبت ها یفرایند پرستارو اجرای نحوه بکارگیری . 

 

 هدف کلی:

 مفهوم استرس و کنترل آن در مراقبت ویژه  ،با تاکید بر خوابمفهوم ریتم های بیولوژیک آشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o را توضیح دهد.  ویژه  یدر مراقبت ها ولوژیکیب  یریتم ها مفهوم 

o تجزیه و تحلیل کند. مکانیسم های تنظیمی آنو چرخه خواب و بیداری را با تاکید بر  فیزیولوژی خواب  

o را نام ببرد انواع خواب. 

o  را به تفکیک توضیح دهد.  انواع خوابویژگیهای 

o در فرایند بهبودی مددجوی بستری در بخش مراقبت ویژه تشریح کند.  اهمیت خواب 

 ساعت  2مدت تدریس:   9:  شماره جلسه

 ژه فرایند پرستاری در مراقبت های وی ورژی ینکاربست مدل س     عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   10:  شماره جلسه

 مفهوم استرس و کنترل آن در مراقبت ویژه ،مفهوم ریتم های بیولوژیک       عنوان جلسه: 



 

 

o بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه بیان کند.  عوامل موثر بر خواب 

o  دهد. را شرح  مددجویاندر  برای ارتقاء چرخه های خواب طبیعیویژه مداخلات پرستاری 

o  را بیان کند.  ویژه بخشهایمفهوم استرس در 

o  ی موجود در بخشهای ویژه را ذکر کند. انواع استرسور ها 

o  تحلیل نماید. بیماران بستری در بخشهای ویژه به استرسورهای مختلف را  دهیپاسخ  عوامل موثر بر نحوه 

o  توضیح دهد. را با تاکید بر وضعیت بیماران بخشهای ویژه نظریه های استرس 

o  استرس مددجویان در بخشهای ویژه را تشریح کند.  یریتمدمداخلات پرستاری موثر برای 

o س در فرایند بهبود بیماران را درك کند. اهمیت مدیریت استر 

 

 هدف کلی:

 مراقبت های تسکینی در مراقبت های ویژه  ودرد  ش،سایآمفهوم آشنایی دانشجویان با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o را شرح دهد.  ویژه ی در مراقبت هادرد  فهومم   

o  طبقه بندی کند.  (و ...  طول مدت، شدتمنشاء، ویژگیهای مختلف )را براساس  دردانواع 

o  را شرح دهد. فیزیولوژی درد 

o  بیان کند. در مددجویان را  نحوه ارزیابی درد 

o  کند.  مددجویان بستری در بخشهای ویژه را تشریحدر  مدل ها و ابزارهای بررسی درد 

o بخشهای ویژه تحلیل کند. مددجویان بستری در را با تاکید بر شرایط  عوامل موثر بر درد 

o  مدیریت درد را تشریح کند. ارزیابی و چالشهای مرتبط با 

o در بخشهای ویژه را شرح دهد.  روشهای دارویی و غیر دارویی مدیریت درد 

o تعریف کندرا  ویژه یدر مراقبت ها آسایش مفهوم . 

o  را شرح دهد.  ژه یو یهادر مراقبت مراقبت تسکینیمفهوم 

o دهد. را توضیح  ینیمراقبت تسک یکردهایاصول و رو 

o کند.  تحلیلرا  بدحال مارانیب یزندگ تیفیدر بهبود ک  ینینقش مراقبت تسک 

o آشنا شود. ینیدر مراقبت تسک یو عمل یمعنو ، یعاطف  یهاتیبا حما 

o بیماران ویژه را تشریح کند.  درد و علائم  نیو تسک شیآسا  جادیا یبرا یمداخلات پرستار 

o بررسی کند. را  ینیخانواده و پرستاران در مراقبت تسک مار،یب تیرضا تیاهم 

o  .اهمیت آسایش و مراقبت تسکینی در بخشهای ویژه را درك کند 

 ساعت  2مدت تدریس:   11:  شماره جلسه

 مراقبت های تسکینی در مراقبت های ویژه  و درد  ش،سایآمفهوم        عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

ل  ای بیمار در ح اهو مراقبت گمفهوم مر ه، فهوم محرومیت و اضافه بار حسی در مراقبت های ویژمآشنایی دانشجویان با  

 ر احتضا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد

o را بیان کند.  ویژه  یدر مراقبت ها یو اضافه بار حس تیمحروم مفهوم 

o را شناسایی کند.  ژهیمراقبت و ی هادر بخش یاضافه بار حس /تیمحروم نیا جاد یعلل ا 

o را تحلیل کند.  یاضافه بار حس/ تیمحروم )توهم، اضطراب، اختلال در تمرکز( ی نیعلائم بال 

o تشریح کندرا  یاضافه بار حس /تیمحروم  (ییگراواپس ،یعوارض )افسردگ . 

o را درك کند.  ماریب  یحس یازهای متناسب با ن ی درمان طیمح میتنظ تیاهم 

o کند.  تیتقورا  مارانیب یدر مواجهه با اختلالات ادراک  یهمدل 

o را تحلیل کند.  یاضافه بار حس/تیمحروم تیریو مد یر یشگیپ  یبرا یپرستار مراقبتهای 

o  را توضیح دهد. مفهوم مرگ 

o را یاد بگیرد.  در حال احتضار ماریمراقبت از ب  یدهایو نبا دها یبا 

o آشنا شود.  احتضار نیدر ا ماریو بهداشت ب هیدرد، تغذ تیریمد  یهابا روش 

o را تقویت کند.  ماریب یشخص میارتباط و حفظ حر ، یهمدل یهامهارت 

o درك کند.  را در حال احتضار ماریب یو معنو یروان ،یجسم تیشناخت وضع تیاهم 

o توضیح دهد. ر را در حال احتضا ماریدر مراقبت از ب یاو خدمات حرفه  یتخصص یهامینقش ت 

o تشریح کندرا های ویژه بستری در بخش در حال احتضار ماریب پرستاری  یها تمراقب . 

 

 یادگیری:   –های یاددهی  شیوه ارائه درس/ فعالیت

 لپ تاب ، بورد تیپروژکتور، وا دئوی شامل: و یبا امکانات آموزش یسخنران •

 دانشجویی ارائه مقاله و سمینارو پاسخ،  پرسش •

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 و لپ تاب بورد تیپروژکتور، وا دئویو

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   12:  شماره جلسه

و   گمفهوم مر ه، فهوم محرومیت و اضافه بار حسی در مراقبت های ویژم       عنوان جلسه: 

 رل احتضاای بیمار در حاهمراقبت



 

 

 (:  )آغازین، تکوینی، پایانی  ارزشیابی

ارزشیابی در طول ترم )حضور فعال و مسمتر در کلاس، ارائه خلاصه مقاله در زمینه مفاهیم پرستاری، ارائه سمینار  •

 نمره  3درمورد کاربرد یکی از تئوریهای پرستاری در مراقبت ویژه(:                                           

 نمره  17                                                             ارزشیابی پایان ترم:                              •
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 پرستاری یالگوها و با نظریه ها  مرتبطمعتبر  مجلاتسایر کتب و   .8

 

 دکتر حق شناس  هیه و تنظیم:ت

 1403ماه    بهمن   تاریخ:


